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| F ITNESS-BOXE N | Fit werden ist angesagt - aber kein Aerobic! - Box-Training ohne Kampfe! sportliche Kleidung! DRAGON-Shirt! | Karate-Kl DS | Unser Angebot fiir die 4-7 jahrigen Nachwuchs-Kampfer/innen! DRAGON-Karate-Anzug!
| SPORTS CHAN BARA | Sport-Schwertkampf-FUN fiir Jedermann! einheitlicher Kampf-Dress! | Kar ate—JUN IORS | Unser Angebot flir die 8-12 jahrigen Nachwuchs-Kémpfer/innen! DRAGON-Karate-Anzug!
| BOXEN | Box-Training: mehr als nur Fauste fliegen lassen - richtige Technik erlernen! kurze blaue Hose, DRAGON-Shirt | Karate-E LITES | Unser Angebot fiir die 8-12 jahrigen Kampfer/innen mit Kampfsport-Erfahrung DRAGON-Karate-Anzug!
| K-] / THAlBOXEN | K-1 wie bekannt: extra fiir Lowkicks, extra fiir Knie- und Clinchtechniken! DRAGON-Thai-Short, DRAGON-Shirt! | Kickboxen / SK | .Beginner” : Basictechniken erlernen und fit werden. Bis Orangegurt! schwarze Kampfhose, DRAGON-Shirt!
| Freies Training | Zusatztraining zur freien Entfaltung - fiir jedes Trainingsniveau! freie kampfsportliche Kleidung! | Kickboxen / SK | Advanced: Training mit hoherem Technik-Niveau ! Ab Gringurt Pflicht! schwarzer DRAGON-Kampfanzug!




