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Kurz - Info w Kleiderordnung Kurz - Info BA_SIG Kleiderordnung
BOXEN Box-Training: mehr als nur Fauste fliegen lassen - richtige Technik erlernen!  kurze blaue Hose, DRAGON-Shirt
K-1 / THAIBOXEN | «-1 wie bekannt: extra fiir Lowkicks, extra fiir Knie- und Clinchtechniken! ~ DRAGON-Thai-Short, DRAGON-Shirt! Karate-JUNIORS | unser Angebot fiir die 8-12 jahrigen Nachwuchs-Kampfer/innen! DRAGON-Karate-Anzug!

Kickboxen / SK Beginner” : Basictechniken erlernen und fit werden. Bis Orangegurt! schwarze Kampfhose, DRAGON-Shirt!

Freies Training Zusatztraining zur freien Entfaltung - fiir jedes Trainingsniveau! freie kampfsportliche Kleidung! -
Kickboxen / SK

Unser Angebot fiir die 4-7 jahrigen Nachwuchs-Kampfer/innen! DRAGON-Karate-Anzug!

+Advanced"”: Training mit héherem Technik-Niveau ! Ab Griingurt Pflicht! schwarzer DRAGON-Kampfanzug!



